
SÅDAN SKABER DU
ET GRØNT

NABOFÆLLESSKAB

www.omstilling.nu/groennenabofaellesskaber

En praktivistisk
guide

Hvad er et grønt
nabofællesskab?

Sådan kommer du
igang!

Et grønt nabofællesskab er en
sammenslutning af personer, som
dyrker fælles interesser omkring
bæredygtige aktiviteter i lokalsamfundet
(eksempelvis grønne fællesspisninger,
økologiske grøntsagskasseordninger,
byttedage, repair caféer, plante
lommeskove, havebesøg,
delebilsordninger, fælles kvashegn,
skovture, mm.) Fællesskabet fungerer
som regel uden bureaukratiske
vedtægter, generalforsamlinger eller
kontingent, og er udelukkende baseret
på frivillige aftaler mellem
medlemmerne. Grønne
Nabofællesskaber er praktivistisk
orienteret - dvs. at medlemmerne
prøver at ændre EGET forbrug og
hverdan i stedet for at prøve at ændre
de andres.

Kunne du tænke dig at skabe et grønt
nabofællesskab? 
Det er meget nemmere og mere
overskueligt når man er flere om det fra
start. Begynd derfor med at danne en
kernegruppe af 2-4 personer.
Kernegruppen er typisk ansvarlig for at
planlægge fælles møder, facebooksiden,
understøtte arbejdsgrupperne, og
kommunikation indadtil og udadtil. 

Tal med en ven eller et bekendtskab,
som kunne være interesseret
Find det nærmeste grønne
nabofællesskab i (nabo) kommunen,
og se om der allerede findes
medlemmer, som bor tæt på dig
Gå på biblioteket og spørg om de
kender lokale ildsjæle, som arbejder
med bæredygtighed (f.eks. i praktisk
økologi, grønne kirke, repair café,
naturfredning, økologisk mad, osv.)
Spørg på den lokale Facebookside
om nogen kunne være
interesserede i dette projekt

Når du skal finde ligesindede ildsjæle at
skabe et nyt grønt nabofællesskab med,
har du forskellige muligheder:

Når du har fundet andre, der vil være
med i fællesskab, kan I starte med at gå
en tur sammen eller mødes til en kop
kaffe, og dele jeres drømme og
forventninger med hinanden. Hvis I er
på bølgelængde, kan I bare gå i gang
med at planlægge det første
fællesmøde.

Start med at danne
en kernegruppe!

Flere kan 
mere

https://www.omstilling.nu/groennenabofaellesskaber


Organisér dit
første stormøde!

Skriv i den lokale Facebookside
Skriv i lokalaviser og/eller
kirkebladet
Skriv til e-mail listen af lokale
foreninger (vejfestgrupper,
grundejerforeninger,
spejdergrupper, mm.)
Printe invitationerne ud og lægge
dem i folks postkasser

Find et lokale i medborgerhuset,
biblioteket, sognehuset, klubhuset,
sportshallen, spejderhuset,
plejehjemmet, skolen, børnehaven eller
et andet lokalt erhverv. Disse lokaler
kan som regel lånes gratis når det
handler om at støtte et lokalt
fællesskab.

Send invitationer ud. Her er der flere
muligheder: 

Sørg for at sætte konkrete aktiviteter i
gang. Det er en god ide, hvis
kernegruppen foreslår en eller flere
aktiviteter, at holde døren åben for flere
initiativer foreslået af andre deltagere,
som kan tage ansvar for dem. Begynd
med de projekter som får opbakning fra
flere. 

Start med at finde andre ligesindede
og gør det til et fælles projekt, så du
ikke står alene med det.

Gør dig selv overflødig – lad folk tage
ansvar for deres projekter

Vær tålmodig – ting tager tid og det
skal nok lykkes. Hent gerne hjælp og
inspiration fra kernegrupper i andre
grønne nabofællesskaber. 

De tre bedste råd:

Næste skridt...
Selv om de fleste grønne
nabofællesskaber begynder med at
fokusere på en eller to aktiviteter, kan
de udvides med flere i takt med at
nabofællesskabet vokser og udvikler sig.
Der kommer til at opstå forskellige
undergrupper, som bærer specifikke
projekter.

Der skal være plads til, at der er nogen,
som organiserer, og nogen som agerer.
Uddeleger så meget du kan, når du
finder nogen, der gerne vil tage ansvar.
Gør dig selv overflødig. Så kan du brug
din tid, hvor der er nogle særlige behov

Scan QR-koden
for at finde dit
nærmeste
Grønne
Nabofællesskab,
eller for hjælp til 
at komme igang:

Alle deltagerne kommer med mad til
1-2 personer. Maden serveres på et
fælles bord og deltagerne tager lidt
af hver ret

Et par frivillige laver mad til alle (de
melder sig hver gang, eller på en
turnusordning), og deltagerne
betaler for at spise med. 

Overvej fællesspisning omkring grøn
mad, som central aktivitet for at mødes,
snakke, lære hinanden at kende, og
måske åbne op for at lave flere lignende
aktiviteter fremover. Fællesspisning
kræver lidt organisering omkring
madlavning og økonomi. De to mest
udbredte modeller er:

Fællesspisning


